MOMEN

NERU

by Katrin Wiedmaier

Singe, summe oder téne leise — splre deine Stimme
als Schwingung im Korper:

Ich spreche klar und wahrhaftig.
Ich vertraue meiner Stimme.
Ich teile meine Wahrheit mit Liebe.

Lege eine Hand sanft an deinen Hals.Visualisiere ein
hellblaues, schimmerndes Licht, das deinen Nacken
und Halsraum klart und weitet. Spire, wie deine
Stimme sich befreit.



