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ENERGIE-IMPULS

Herzchakra
Ein Moment der Herzoffnung — flir mehr Liebe, Mitge-
fUhl und sanfte Verbundenheit mit dir und der Welt.

Ich 6ffne mein Herz fiir Liebe und Verbundenheit

Deine Notizen

ﬂ Ritual

Umarme dich selbst oder lege beide Hande aufs
Herz. Splre deinen eigenen Herzschlag — deinen
inneren Rhythmus.

Affirmation

ch bin Liebe.
Ich darf fihlen und offen sein.
Ich verbinde mich mit meinem Herzen.

Lichtenergie-Impuls

E Atme tief in deinen Brustraum.Visualisiere ein
sanftes griines oder roséfarbenes Licht, das sich aus
deinem Herzen ausbreitet. Fihle Warme, Mitgefuhl
und Weichheit in dir.

Offne dein Herz — fiir dich, fiir das Leben.
Folge deiner Energie - https://momentsofenergy.de



