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by Katrin Wiedmaier

Setze dich still hin, richte deine Wirbelsdule auf und
stelle dir Uber deinem Kopf einen weiten Himmel
vor. Atme bewusst nach oben.

Ich bin verbunden.
Ich &ffne mich fur Licht.
Ich vertraue dem Fluss des Lebens.

Lege deine Hande locker auf deinen Schof3.Visuali-
siere ein sanftes weil3es oder violettes Licht, das von
oben in deinen Korper flie3t. Splre Weite, Stille und
Frieden.



