NERGY
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ENERGIE-IMPULS

Stirnchakra
Ein Moment fUr innere Weisheit — fUr klare Intuition,
Erkenntnis und tiefes Vertrauen in deine FUhrung.

Ich vertraue meiner Intuition

Deine Notizen
Ritual

SchlieB3e fir einen Moment die Augen und konzen-
triere dich auf den Raum zwischen deinen Augen-
brauen. Lausche in die Stille hinein.

Affirmation

Ich vertraue meiner inneren Fihrung.
Ich erkenne klar.
Ich 6ffne mich fir Weisheit.

Lichtenergie-Impuls

Lege zwei Finger sanft auf dein drittes Auge.Visu-
alisiere ein tiefes indigoblaues Licht, das Klarheit
und Erkenntnis in deinen Geist bringt. Splre innere
Weite.

Folge deiner inneren Stimme — sie kennt den Weg.
Folge deiner Energie - https://momentsofenergy.de



