NERGY
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ENERGIE-IMPULS

Wourzelchakra
Ein Moment der Erdung und innerer Stabilitat - fir mehr
Sicherheit, Vertrauen und Verbundenheit mit der Erde.

Ich bin sicher und geerdet
Deine Notizen
Ritual

BarfuBBlaufen auf Naturboden (Wiese, Erde, Sand) -
splre bewusst jede Verbindung zur Erde.

Affirmation

Ich bin fest verwurzelt.
Ich bin sicher.
Ich darf vertrauen.

Lichtenergie-Impuls

Lege deine Hande auf dein Becken oder deine
Oberschenkel.Visualisiere rubinrote Lilchtenergie,
die vom Steif3bein tief in die Erde flieB3t. Lass dabei
die Energie in deinem Kdrper pulsieren.

Sptire, wie Ruhe und Kraft in dir wachsen.
Folge deiner Energie - https://momentsofenergy.de



